Тест к уроку «Уход за кожей»

1. Какого типа кожи лица не бывает:
· нормальная;
· сухая;
· мокрая;
· жирная;
· комбинированная.

2. Что из перечисленного относится к здоровому образу жизни?
· заниматься физическим трудом и спортом;
· кушать жирную и острую пищу;
· есть больше сладостей.

3. Какая кожа больше всего склонна к появлению угрей?
· сухая;
· нормальная;
· жирная.

4. Эта кожа тонкая, гладкая, матовая, имеет розовато-желтый цвет. Плохо переносит мыло, стягивается, шелушится.
· сухая;
· жирная;
· нормальная;
· комбинированная.

5. Эта кожа имеет красивый бежево-розовый цвет, она матовая, упругая, гладкая. Хорошо переносит умывание водой.
· сухая;
· комбинированная;
· нормальная;
· жирная.

6. Эта кожа встречается часто и характеризуется наличием разных участков: на лбу, носу, подбородке – жирных, на щеках, висках – сухих:
· комбинированная;
· сухая;
· нормальная;
· жирная.

     Ответы:
1. Мокрая
2. Заниматься физическим трудом и спортом
3. Жирная
4. Сухая
5. Нормальная
6. Комбинированная

Оценка «5» - 5-6 баллов;
Оценка «4» - 4-3 балла;
Оценка «3» - 2-1 балл.
